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Identita e orientamento sessucle

Xl Unita didattica per le scuole secondarie di 1° e 2° grado

di Fabio Veglia

Un canovaccio, la proposta per un racconto

(tratto da C’era una volta la prima volta di F. Vegha ¢ R. Pellegrit

Simili, diversi, unici

La sessualita partecipa alla costruzione fella n
identita personale. Essere e sentirsi maschi o femmine, cercare, con una buona
douclfantada delle parti e dei ruoli adatti ! essere noonosciuti dagli altri
Mdomdome sentirci desiderati, amali, scell me compagni
j dell'essere not stess:
duommu desiderano & donne ¢ witeversa Qualcuno si
' up'oprk)srxua A volte semplicemente perché persone
Sono, come in collegio o In carcers perché non sono
thé mettono soggezione o fanno propno paura.

@ normale che ci sia ancora un po’ di confusione su
e sessuali e questo rende piu pr babile consolarsi,
sl rassicurare da rapporti omosessuali (cioeé con perso-
&B-lostesso non uomo, e quindi vale anche per
f!'e sogni erotici con contenuto omosessuale,

s fantasie. vivere momenti di intimita e di

N proprio sesso ¢ frequente e non deve
sontaneamente verso | altro sesso.

<ra storia ¢ della nostra
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e l'incertezza che ne derivg cony
se stessi, dare un senso al sesso e COStrUre i
ssuale chi ¢ attratto intliff:*rerlturneme da r. DI
direzione alla sua vita sessuale, 2 UNa Copg hi
prio disturbo, ed é necessarje chiedey,

Se, invece questa confusione
2 . £l

diventa difficile capire '
d’amore. Chiamiamo bise
femmine e non sa dare una

22 P 0]
puo ”as{ormars.l I;_:nl.g;:r?;s;rSltaIite‘l. I'innamoramenito, I'amme' il de
In altri casl, A SL ia sono esclusivamente orientati Ver:

costruire una relazione di wppla. il o pol nell'sdoitom 50
del proprio sesso. Cosi gia da fan(.,mll er ie¥ SC0 COCEES S
senza mai modificare la prospettiva. Non Sdpp.'f’m“ PefCh.é alcunj indiy
abbiano un orientamento esclusivamente .or_nose-ssuale. Crediamg che g
una malattia, ma un modo diverso di sentirsi e ﬁl pensare a se stessi quar
cerca 'intimita con qualcuno. Ovviamente non ¢ e nessuna differenza
riguarda il valore delle persone.

Per rendere pit semplice il discorso, in questo manuale abbiamg
parlato di persone eterosessuali, cioé attratte dal sesso opposto, Com
le debite differenze, quasi tutto cio che abbiamo scritto vale anche per chi
omosessuale.

Sebbene oggi vi sia pill tolleranza, vivere la propria omosessualits ¢
parecchio difficile, sia perché sovente si incontra diffidenza e ci si sente
nati, sia perché non é facile costruire una relazione duratura. 3
Moilte religioni considerano I'omosessualita agita come un disordine ¢
‘condotta morale. I praticanti devono tenerne conto O comunque as

osizione secondo coscienza dopo aver cercato di capire.

‘genitori sono di solito preoccupati per le difficolta che un figlio omos

iirontare nella vita, non riescono a immaginarselo «sisternaton,

izio della gente e si affliggono pensando che non potra dar loro de;
Gli amici stessi, quando lo ve |

o di noi, infatti, puo provare, i

D iche sono spesso I
Pit che proposta e vissuta in

- PIS0gna selezionare cop attenzione i luoghj
Un numero ridott dj persone tra cui scegliere

te difficolta inducang qualcuno a
famiglia per sentirsi accettato d
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ella societa. Sono situazioni molto dolorose, e tuttavia abbastanza diffuse, che
ton

rischiano nel tempo di non essere pit sostenibili, esponendo alla sofferenza tutti
. membri del nucleo famigliare.
1

Quando si inizia a prendere coscienza del pProprio orientamento omoseSSEla*.

Je & bene non sentirsi soli e conviene parlarne con qualcuno. Superati un po’ di
tacoli, la vita torna a sorridere e I'omosessualita puo far parte di noi stessi come

3: modo sensato per stare al mondo. Tuttavia, ¢ sbagliato dire che l‘ornose?.sua-
Jita & una scelta: si tratta di una condizione del nostro essere che non sappiamo
da cosa sia stata determinata e che dobbiamo riconoscere, accogliere e amn'ur?l-
strare con sapienza. Restano alcuni limiti, come I'impossibilita di procreare in
modo naturale all'interno della coppia, ma le prospettive di una vita piacevole e
ricca di significato non sono affatto compromesse. Questo vale per adesso. Un
giorno, forse, le nostre conoscenze saranno sufficienti per comprendere le cause
dell'omosessualita e, eventualmente, per poter riorientare le proprie preferenze

verso l'altro sesso. Solo in quel caso si potra parlare di una scelta.

In altri casi, assai piti rari, pud capitare che il dubbio non sia sulle preferenze
sessuali, ma sull’appartenenza al proprio sesso genetico. Ci si puo sentire maschi
nel corpo di una femmina o femmine nel corpo di un maschio. Come si puo ben
immaginare, questa sensazione genera una sofferenza molto intensa.

Altre volte si tratta piti che altro di un disagio, di un forte fastidio al pensiero

di comportarsi come quelli che appartengono al nostro sesso. Potrebbe essere un

‘modo per sentirsi diversi dagli altri e quindi speciali, oppure una vera difficolta ad
ccordo con il proprio sesso.

casi @ necessario chiedere un consiglio e un po’ d’aiuto a

affidabili, perché pus trattarsi di un vero e proprio disturbo

Oni sono complesse e difficili da realizzare, ma esistono.

rimenti per la didattica
he e I'assenza di spiegazioni

i dubbi e molta incertezza nel definire questi aspetti
erche non e disponibile una teoria esplicativa
2 I'omosessualita, la bisessualits e disturbi del-
Jotesi, alcune molto accreditate, quasi tutte
A Un corpus teorico unitario capace di
 genetico, esperienza e arbitrio umano
neri, ruoli e orientamento sessuale.
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delj'ideﬂtitf’ di genere e dell’'on,

oquelle mujtifattoriali. Il problema é che p, Onssual'lté. k

ere insieme 1 suggerimenti e le predisposizfa Plam,

tro e tra le numerose relazioni dj o l'tacom Sen;_

derive culturali e, non ultimo, la pogg ot
rsonale e originale a tutto cio, ¢ unS]b"ita 'l

;’. Anche nel caso dei disturbi
jpotesi pit credibili restan
ancora amHiinistrdrle. Legg
tiche, le reciproche inﬂugnz? en

gli eventi critici, le pressioni € le

ricostruire e dare senso in modo pe Wy 1
confini del possibile- : A
Nel caso dell'omosessualita, per esempio, potremmo trovare yp e

Ordo

alcuni puﬂﬁ:
nde a un disturbo psichico o, comunque ¢
derubricata dai principali manuali diagnostici sui disturbi mentali; |
— in molti testi 'omosessualita viene descritta, anche se non se ne conosgc
ancora le cause, come una possibile variante dell orientamento sessuale o
- dal punto di vista statistico e sul piano riproduttivo I'omosessualita :
essere definita un’anomalia; -
= perl convenzione si considera omosessuale la persona che, in assenza dj
logie men.ta]i o di altre condizioni mediche, sia portata a interessarsi it
:1:2:1.0&1 ?nflm:jrarsi, a c‘ostruire legami, ad amare di un amore equf32Ua]~
e oniugale esclusivamente persone appartenenti al proprio ste::s
~ l'omosessualita, dunqu isti ;
e e o o ament] omosessul
guenti a situazioni di costrizione prive di B . Joeemi) conse.
accesso a persone del sesso opposto

relazionali o di personali-

prowisorio intorno ad

— 'omosessualita non corTispo
Staty

vale
Culturalmente per le persone
Censurata e, nella

4 pen.i'pertlltta . ef'c'n‘:l""taSLll.ma
,,_ " Casi, & cog; o Profondament,
tutta o vi Per lunghi pore o1 ©

448 vita; Periodi dej|,
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q
A lita non & affatto incompatibile on il des; : .

utt, A B, g"ﬁ& = ,romoeessﬁ “:n che se restano molte perplessit POss;:’i ]?:l::n:‘h Paternita o

) Uh:eibulgd% matern! F;gjcologfco e dell'identita sessuale dei figli g; cODpie o T:Ozznco (]:le’llo
i 3 N 5 . - S5 i

: trov S&QQ s’wfugsssuama puo essere vissuta in modo EgOs:ntonico soltantg in r:laaz". i
8 - Iomtﬁve e sessuali di natura omosessuale o, i alternatjyg_ astenendog o ltom

" 9 affete e consapevolmente da ogni forma di intimity sessuale por . oluta-
(o) " rdo men jonale o fondata su valori di ordine SUperiore aja Stessa sessuaIiL:éi scelta
entah-’_ e, e I‘fg:j ossualita non puo essere curata, risolta, guarita e €ON Mezzi ording r?n:é
%€ he & %fa " on cure adeguate, non essendo attualmente disponibi SpPiegazionj Scienﬁf‘ica-
Mo S@ss 0:]0 ;en te attendibili sulla genesi di tale condizione, ne SU eventya)j fattor Scatenan-
Sualjgy Uale, “ng e e e RO iPotesi, ma 1
thy posizione attuale della cor;lumt..? scientifica non ¢ Orientata versg |, cura

Sse 669 avendo per il momento escluso i ‘concetto dllomosessualit!a COme malattja,

n dj ancora pill controversa ¢ la questione della blsessualité. che in Qualche modg
Issars,' Se Dato‘ potrebbe essere un cro<.:elwa 'tré problemi dj Orientamento e problemj dj identita
e GQUJ'V fs“QL uale- Esistono Posizioni blsessuali assunte per Capriccio, in una visj one
Prig Q Nte edonistica della sessualita sradicata da valori e da qualsias; ricerca di significatq

St posizioni che, seppur sconfortant sul piano umano, non song oggetto della
Mo ps:‘copatdog"a? esistono, invece, gravi difficolta d; Orientamento sessuale, vis-
mi) Ssua” sute con sofferenza, che spesso sj accompagnano a gravi disturb dj Personality

Con
) op Se. E normale che nel corso della Preadolescenza o dell'ado]escenza in un
relag; St periodo di massima flessibilita del S¢ che sovente sconfina nella confusione e
>rSon Onj nell'incoerenza, ragazzi e ragazze Vivano fantasie SOgni 0 esperienze omosessyali
alj- itanti. Alle ragazze ¢ concessa maggior intimita fisica, i ragaz i pit

a by eccita 9azz1 pit spesso
. Ssa trovano occasioni di tipo sagonisticos gareggiando sulle misure del lorg pene o sy
,"de a chi é piu esperto nella masturbazione. L'ambivalenza dj ,

N'amica de| cuore, le

tempeste ormonali dell’adolescenza. I'esplorazione e |a trasgressione, una notte

trascorsa nello stesso letto per motivi logistici. POSSONo esporre al piacere e a

nto della propria dimensione Oomosessuale. E come spingersi un passo in

uum della propria identit di genere grazie a una serie di coincidenze

ato la soglia. Di solito queste €sperienze sono concomitanti con
eresse verso il sesso oppos

to. In questi casi bisogna soltanto
lescenti avendo prima affrontato |a Propria paura dell’omoses-

n confonderli ancora di Pil con posizioni rigide, spaventate o
B i
. L'interesse sessuale si orienter spontaneament

e nella direzione
s biologico di appartenenza. |
i ®, Spesso tacitamente e in parte negandolo a se stessi, si
”.r ente di persone dello stesso sesso e quando sono
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renza, continuita e flessibilita delsensodiseé, la nlmggior_‘ sic urlezza ne
le persone dell'altro sesso, qualche buona (?.SI_)EI'I&?I'IZE! corretliva;sul Piang af
e _-:é:n;ua!e permettono di consolidare un orientamento eterosessyale e una
sintonia tra il proprio vissuto, il corpo e il suo corredo genetico.
In altri casi, la «forza» dell orientamento omosessuale o Cross-gendey
sovrastare ogni tentativo pedagogico e clinico, come una deriva im’.sora[
appare assai pitl come ['espressione di un modo di essere intrinse
e, se ben accolto, anche sintonico, piuttosto che una patologia.
dovra allora essere accolta, sostenuta, resa il piti possibile egosin
tibile con la cultura e il contesto di appartenenza. Perché cio ac
rorg o nel clinico e si renda manifesto con chiara evidenza 3]
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more. E fondamentale rassicurare sulla transitorieta di
tozza riguardo a se stessi e al proprio orientamento sessuale, owvia- |
nella direzione eterosessuale, affinché le persone omoses-
resenti in classe non vivano la loro condizione come pato-
Imente inadeguata. L'obiettivo & orientarsi, in molti casi i
in pochi verso il proprio stesso sesso, attraverso un

minacciatos indegno d'a
ql.l{’,Slr] incer
mente senza forzare
suali cuentualmenle P .
gica, perico!(';sa 0 socla
5550 OppPOsto,
o sensato, con al fianco guide sicure. I||.

lo
verso il
percorso sostenibile

Bisessualita )f-l f

La bisessualita, che a un osservatore superficiale potrebbe sembrare una I
icchezza di possibili esperienze, si accompagna quasi sempre alla |
sofferenza e, quando ¢ perdurante, si presenta spesso associata a patologie |
severe della personalita e della coscienza. Come periodo transitorio durante
I'adolescenza rientra nei quadri evolutivi fisiologici, come condizione stabilizzata
dell'orientamento sessuale adulto é invece critica ed espone in modo grave al
rischio di sviluppare disturbi psicopatologici (0 ne e un emergenza sintomatica).

E dunque inaccettabile una cultura ammiccante verso questa mancata defi-
nizione del Sé in senso sessuale, quasi fosse un modo per distinguersi e sentirsi
Tale atteggiamento é presente in letteratura e in alcune

'5 by

maggior r

superiori agli altri.
espressioni artistiche prevalentemente giocate sul'ambivalenza.

Appartiene alla vita dell'uomo ed é quindi giusto conoscerla e p
conviene ricordare agli insegnanti che, pit che essere teorizzata e s
bisessualita deve essere curata.

Transessualismo e disforia di genere

Segni di forte ambivalenza e comportamenti ricorrenti € P
cross-gender (scelta dei vestiti, trucco, scelta sistematica di per:
opposto nei giochi di ruolo, giochi e attivita sportive forte 5
direzione transessuale) possono essere letti come predittivi di ¢
I'identita di genere e devono essere monitorati nel tempo, OVVis
alla luce del diritto alle pari opportunita, in una visione S
innovativa dei ruoli sessuali, ma non confusa e disorientata. Gﬂ
confusi non devono ossere incoraggiati ne“*ambiualfnza =
pill esposti allo sviluppo di disturbi dissociativi e dell lflenh.

E molto importante proporre una buona lefiucazlor:e .
stono dubbi sulla diagnosi © sulla strategia di interven ::-centré
insegnanti e medici di base si rivolgano prontamente i i
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Materiali € sussidi didattici

do iverse artj g :
Moltissima letteratura e numerose eSpressl'?Zilii.]:g ::lenz a chie dec:_:c’l;h\m;
SPUnti per aprire questa il AR ERT S li confondono, toccang
esporsi di fronte agli altri su contenuti che ancora

Coerenza e nella continuita del loro essere.

revalentemente affy
L'argomento deve essere comunque sempre O p Ontaty
in forma impersonale

|
oli nglia
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